»Actioneaza acum pentru a stopa
expunerea la plumb” este genericul
Saptamanii Internationale de
Prevenire a Intoxicatiilor cu Plumb

in perioada 19-25 octombrie 2025, se desfasoara Saptaméana Internationala de
Prevenire a Intoxicatiilor cu Plumb. Si in acest an, Agentia Nationala pentru
Sanatate Publica se alatura campaniei globale, desfasurata sub egida Organizatiei
Mondiale a Sanatatii (OMS). Evenimentul are scopul de a spori gradul de constientizare
a populatiei privind riscurile expunerii la plumb si de a promova masuri concrete de
prevenire a efectelor toxice ale acestui metal asupra sanatatii umane, in special la
copii si femei gravide.

Campania din acest an are genericul ,,Actioneaza acum pentru a stopa
expunerea la plumb”, subliniind urgenta eliminarii surselor de plumb din mediu,
locuinte, produse de consum, apa potabila, vopsele si materiale folosite in activitati
industriale.

Plumbul este un metal toxic, natural care se gaseste in scoarta terestra. Utilizarea sa
pe scara larga a dus la contaminarea extinsa a mediului si declansarea probleme
semnificative de sanatate publica in multe tari ale lumii. Eliminarea utilizarii plumbului
din vopsele, produse de uz casnic - reprezinta una dintre cele mai eficiente masuri de
sanatate publica la nivel global.

OMS estimeaza, ca aproape jumatate din cele 2 milioane de vieti pierdute la nivel
global din cauza expunerii la substante chimice in 2019 s-au datorat expunerii la
plumb.

Important de mentionat, ca nu exista un nivel sigur de expunere la plumb:
acesta se acumuleaza in organism si afecteaza diferite organe si este deosebit de
daunator pentru copiii, determinand tulburari dezvoltare si comportament. De
asemenea, plumbul cauzeaza daune pe termen lung la adulti, inclusiv risc crescut de
hipertensiune arteriala si leziuni renale. Expunerea femeilor insarcinate la niveluri
ridicate de plumb poate provoca avort spontan, nastere prematura si greutate mica la
nastere.



Pentru a evita expunerea daunatoare la plumb va indemnam sa selectati cu precautie
vopselele destinate lucrarilor de reparatie. Categoric evitati vopselele ce contin plumb
chiar si pentru lucrarile din exterior. Studiati minutios componenta etichetei
vopselelor, pana la achizitionarea acestora, iar la necesitate - solicitati de la agentul
economic acte suplimentare, care ar confirma inofensivitatea produsului.

RETINETI: Nu exista un nivel de expunere la plumb despre care se stie ca nu
are efecte nocive. Expunerea la plumb poate fi prevenita.

Pe parcursul saptamanii, specialistii ANSP in colaborare cu institutiile medico - sanitare
publice si private, institutiile de invatamant vor desfasura o serie de activitati de
informare si educare care abordeaza riscurile expunerii la plumb, compusii acestuia si
modalitatile de prevenire.

Pentru mai multe informatii despre campania globala, puteti accesa pagina oficiala a
OMS: https://www.who.int/campaigns/international-lead-poisoning-prevention-
week/2025
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