
«Будьте героем мытья рук» —
призыв к Международному дню
мытья рук в этом году.

Каждый год 15 октября мы отмечаем Международный день мытья рук —
мероприятие, которое дает возможность разработать, протестировать и
воспроизвести творческие способы побудить людей мыть руки с мылом, чтобы
предотвратить инфекционные заболевания и спасти жизни.

Лозунг мероприятия этого года — «Будь героем мытья рук», что отражает тот
факт, что каждый хочет увидеть преимущества хорошей гигиены рук для
здоровья и благополучия, будь то в на работе, в школах, в общественных местах,
дома. Прогресс зависит от нашей коллективной ответственности за защиту
общественного здоровья, предотвращение инфекций, укрепление достоинства и
содействие благополучию всех.

Регулярное мытье рук с мылом может снизить:

острые диарейные заболевания на 23–40%;
прогулы в школе на 29–57%;
острые респираторные инфекции с 16%-21%
инфекции, связанные со здравоохранением
распространение резистентности к противомикробным препаратам
забытые тропические болезни и т. д.

Для того, чтобы люди могли соблюдать гигиену рук, им необходим доступ к
безопасным источникам воды, санитарии, средствам гигиены рук.

Хотя за последнее время в этой области был достигнут значительный прогресс
Десятилетие сотни миллионов людей во всем мире не имеют доступа к основным
услугам водоснабжения, санитарии и гигиены, что подвергает их риску
заболеваний и усугубляет социальную изоляцию.

Доступ к воде, санитарии и гигиене не является привилегией, а является
фундаментальным правом, обеспечивающим здоровье и благополучие

Согласно последнему докладу JMP ВОЗ и ЮНИСЕФ, относительно прогресса в
обеспечении доступа домохозяйств к питьевой воде, санитарии и гигиене в



период 2000 – 2024 годов, около 1,7 миллиарда человек в мире не имеют
доступа к санитарно-гигиеническим услугам базовой гигиены дома, в том
числе 611 миллионов – без доступа к каким-либо объектам.

Согласно упомянутому отчету, 87% населения республики Молдовы имеют
доступ к элементарным средствам для мытья рук. Мероприятия, направленные
на повышение доступа населения к надлежащим условиям для гигиены рук,
осуществляются в соответствии с Национальной программой реализации
Протокола по проблемам воды и здоровья в Республике Молдова на 2016-2025
годы, утвержденной HG 1063/2016.

Необходимо объединить усилия правительства, учреждений, доноров,
гражданского общества, исследователей, деловых людей для продвижения
всеобщей гигиены рук, путем:

улучшения доступа к устойчивым источникам водоснабжения и санитарии;
содействия изменению поведения в отношении гигиены рук;
предоставления гигиенических товаров по доступным ценам;
развития инфраструктуры политики гигиены рук в школах, медицинских
учреждениях, на рабочих местах и т. д.
повышения осведомленности населения о важности гигиены рук как
неотъемлемой части здоровья и устойчивого развития общество.

Будьте героем мытья рук

Будь то в больницах, школах или дома, в повседневной жизни практика мытья
рук с мылом способствует улучшению здоровья и созданию более безопасного
мира для всех.


